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2022年～2023年
ライオンズスローガン（テーマ）

☆国際会長テーマ
　L．ブライアン　Ｅ．シーハン（米国）
　『We Serve』

☆334複合地区スローガン
　「咸じて臨む 変革の能動者たらん」

☆334-E地区　地区スローガン
　「心ときめく奉仕との出会いを求めて」
　～ We Serve with Passion and Action ～
　　　私たちは情熱と行動で奉仕する



例会ニュース

4月27日（木）第58期4月第二例会にて、歯科医療関
係者のご講演をくすのき歯科院長　楠公孝先生をお招き
して「お口の定期検診って！？」～健口は健康！～の演
題としてお話をしていただきました。

日常的・継続的な医療・介護に依存して生きる期間を
除いた期間が健康寿命であることを題材に口まわりの衰
えからくる関連性を事例や写真を使い、歯のメンテナン
スがいかに重要であるか、解り易く説明していただきま
した。

日常では単に虫歯や抜歯だけのために治療をすること
が中心に思っていたのですが、実際は、健康寿命を延ば
すためにも、日頃から歯のメンテナンスが必要不可欠な
んだなと痛感いたしました。

食生活が安定することで全身的な健康を維持できる
と、日々の生活の中で常に心掛けなければという意識を
持つことができました。

なお、例会に先立ち、3月に実施されたフードドライブ
の贈呈先各位へ（フードバンク信州・三帰寮・松代福祉寮・
夢住の家・NPOホットライン信州）目録の贈呈が行なわ
れました。

第58期5月第一例会は，若里市民文化ホールにおいて事業資金獲得例会を開催
しました。第54期以降は，新型コロナウイルスの影響により開催することができ
なかったため，久しぶりの事業資金獲得例会になりました。また今回は，当クラ
ブのレジェンドでもある故日置二郎様の追悼コンサートを兼ねての開催となりま
した。

当クラブの事業資金獲得例会は，例年ヒオキ楽器様のご協力をいただき，格調
高いコンサートを行っています。

今期も「上野の森ブラス」の皆様の，ユニークかつ格調高い演奏を楽しみつつ，
目標額どおりの事業資金を獲得することができました。

また当日はあいにくの天候でしたが，多くの会員にご出席いただくことができ
ました。ありがとうございました。

4月
第二例会 ≪健康・医療例会Ⅱ≫ ４月27日（木） 18：30

副ライオンテーマ―　L．町田　敬

5月
第一例会 ≪資金獲得例会≫ ５月14日（日） 18：30

計画・財務委員長　L．宮下　正典

4月の誕生ライオン 公認ガイディングライオン認定証授与

フードドライブ贈呈先各位



5月
第二例会 ≪新緑例会≫ 5月25日（木） 18：30

YCE・少年少女指導・LCIF 委員長　L．大橋　晃

5月25日木曜日にYＣE・少年少女指導・LCIF委員会として「5月第二
例会【新緑例会】（会員の皆様と共に）」を担当いたしました。3月31日
の金曜日に委員会を鮨仁さんにて開催し、三浦会長、有賀幹事と委員会
メンバーの計6名参加していただき今回の例会ついて話し合いを行いま
した。私は今までに飲食の伴う例会を担当したことが無かったので、
57期のクリスマス例会の資料をもとに作成した案に色々な意見とアド
バイスいただきなんとかまとめることができました。当日の例会では大
久保副委員長の司会進行のもと、イタリアンレストラン DONO 
DONOの料理いただきながら、タヒチダンスのイベントをはさみ、ま
た﨤町ライオンに協力をいただき花のドネーション、最後はソングリー
ダー鹿住ライオンの音頭で「また会う日まで」を熱唱し無事に完了する
ことができました。

出席されたライオンには楽しんでいただけたかと思います。ご協力を
いただいたライオンの皆様には感謝しております。ありがとうございま
した。

6月8日（木）今期、三浦会長スローガン「友愛と絆で、一歩先を見
据えた奉仕を」をモットーに活動。

例会では各委員会からの8委員会年間活動報告を中心に行われました。
（運営委員会）「計画・財務委員会」「出席委員会」「会員・会員増強

（GMT）・家族会員（FWT）委員会」「PR・情報・記録保存・会報・
IT委員会」

（事業委員会）「市民奉仕・環境保全委員会」「YCE・少年少女指導・
LCIF委員会」「視聴覚障がい者福祉・四献推進委員会」

（特別委員会）「指導力育成（GLT）・会則付則・友好親善・接待・大会・
会員厚生委員会」

第69回地区年次大会報告として、第一分科会～第4分科会。

アワードでは、個人年次表彰にて、Ｌ.鹿熊弘　Ｌ.三浦靖雄　Ｌ.北
村捷一、国際会長感謝状にてＬ.有賀良和が受賞されました。

今期は退会者がでてしまうなど残念なことがありましたが、来期に向
け更なる会員増強となることを祈念しております。

6月
第一例会 ≪報告例会≫ 6月8日（木） 12：30

副ライオンテーマ―　L．町田　敬

5月の
誕生ライオン

6月の誕生ライオン 会員増強　個人表彰 国際会長感謝状受賞



第58期最後の例会は、例年通り新旧役員歓送迎例会として出席委
員会の担当で開催されました。

例会では、マイルストーン・シェブロン・アワードの贈呈、会員
増強メンバーズキー賞の贈呈、第58期出席皆勤者の発表、現八役の
退任の挨拶、次期三役への正章の引渡、現三役への記念品贈呈、次
期三役の挨拶など非常に盛り沢山で内容の濃い例会となりました。

また例会後には、5月8日に新型コロナウイルス感染症が5類感染
症移行した後初めての懇親会として、盛大に新旧役員歓送迎会を行
うことができました。次期八役から現八役への花束贈呈、現会長Ｌ.三
浦からの謝辞を経て、Ｌ.海野前会長の乾杯で始まり、皆さんが今迄
なかなか十分に出来なかった歓談を大いに楽しめたのではないかと
思います。

最後にＬ.﨤町テールツイスターを中心に「また会う日まで」を全
員手を繋いで熱唱し友愛と絆を深めました。この例会を最後に退会
されるＬ.﨤町の美声を聞くことが出来無くなるのは大変残念です
が、本当に長い間お疲れ様でした。また多くの制約があったなか1年
間ご尽力頂いたＬ.三浦会長以下三役、執行部の皆様、本当にお疲れ
様でした。

5 月 27日（土） 長野国際カントリークラブ

趣味の会　「ゴルフ部会」レポート

第58期　趣味の会「ゴルフ部会」が5月27
日（土）長野国際カントリークラブ（飯綱コー
ス・戸隠コース）にて、ITC（第207回）例会
と合同で開催されました。五月晴れに恵まれ、
参加いただいた16名のメンバーは思う存分ゴ
ルフを楽しむことができました。

主な成績は以下のとおりです。

優　勝   Ｌ.齋藤栄嗣
準優勝   Ｌ.若林秀幸
第３位   Ｌ.竹内伊吉

6月
第二例会 ≪新旧役員歓送迎例会≫ 6月15日（木） 18：30

出席委員長　L．小林　伸夫

優勝 準優勝 第３位

会員増強
メンバーズキー賞受賞

2022年～2023年度
マイルストーン・シェブロン・アワード〔長期在籍〕受賞



アクティビティ・レポート
2R環境保全活動（河川清掃） 5月13日（土） 7:30～8:30　犀川河川敷

334Ｅ地区年次大会 4月23日（日） 松本市キッセイ文化ホール

334複合地区年次大会 5月21日（日） 岐阜市長良川国際会議場

334Ｅ地区年次大会・334複合地区大会への参加

第69回地区年次大会アワード

＜クラブ年次表彰＞
○アクティビティアイデア賞【銅賞】　○会員増強賞
○レオ・青少年育成推進賞　○地域社会アクティビティ賞

＜個人年次表彰＞
○会員増強個人賞【2名入会】Ｌ.鹿熊　弘　Ｌ.三浦　靖雄
○敬老会員賞　Ｌ.北村　倢一

＜国際会長感謝状＞　
○感謝状　副幹事兼地区計画委員長　Ｌ.有賀　良和
＜LCIF感謝状＞

○2021-2022後期モデルクラブ表彰【スーパーモデルクラブ】

「去る5月13日（土）早朝、犀川河川敷おいて、ライ
オンズクラブ国際協会334E地区2R合同環境保全活動

（河川清掃）が4年ぶりに開催されました。
ホストクラブである長野篠ノ井LCの進行のもと、平

山2Rリジョン・チェアパーソン及び各ゾーン・チェア
パーソンに主催者挨拶をいただき、またご来賓である
長野市環境部環境保全温暖化対策課・課長の小田切様
からも挨拶を頂戴し、清掃がスタートしました。

参加団体としては2Rの各クラブをはじめ、ボーイス
カウトやガールスカウト、長野日大学園レオクラブ、
長野J&P国際交流SPC支部の方々にもご協力いただきま
した。

長野中央ライオンズからも10名以上のメンバーが参
加しました。

当日は天候にも恵まれ、清々しい朝の空気を感じな
がら大勢でゴミ拾いを行うことができました。
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長野中央ライオンズクラブ

PR・情報・記録保存・会報・IT委員会
L．　佐々木 浩
長野市妻科426-1
長野県建築士会館6階

☎ 026（235）3988
http://nagano-chuo-lions.logos.jp

ドネーション
4月27日　第二例会
L.三浦　靖雄� 5,000円
貴重な例会ができました。ありがとうござい
ました。
L.笠原　哲三� 10,000円
ご静聴ありがとうございました。健口は健
康！
L.有賀　良和� 5,000円
副ライオンテーマ—町田ライオン、担当例会
ご苦労様でした。
L.松本　節子� 3,000円
先日は矢彦沢先生の講演、そして本日は楠先
生のご講演、本当にありがとうございました。
L.大前　憲治� 10,000円
お花見例会はあいにく社用のため、参加でき
ません。ご盛会をお祈りいたします。
L.小林　　学� 3,000円
4月第一例会、お花見例会は良い天気に恵ま
れました。元上越中央LCの方々との交流、
とても有意義な時間でした。ありがとうござ
いました。
L.田中　博明� 5,000円
プレゼントありがとうございます。
L.大橋　　晃� 3,000円
誕生日プレゼントありがとうございます。
L.岡田　恵実子� 1,000円
バースデーカードありがとうございました。

合計� 45,000円

5月25日　第二例会
L.三浦　靖雄� 5,000円
334複合年次大会へ出席、責任を果たしてき
ました。
L.有賀　良和� 5,000円
334複合に参加していただいた皆様、ありが
とうございました。
L.笠原　哲三� 5,000円
電車アクシデントのため、年次大会出席かな
わず、ご迷惑をお掛けしました。
L.前田　裕子� 5,000円
334複合地区第69回年次大会参加、お疲れ
様でした。
L.田中　博明� 10,000円
複合年次大会出席しました。たくさん食べて
飲んで！ありがとうございます。
L.上野　　仁� 5,000円
誕生日プレゼント、ありがとうございました。
L.小口　範夫� 3,000円
お誕生日、ありがとうございました。
L.大橋　　晃� �10,000円
担当例会が久しぶりで緊張しました。
今日はありがとうございました。
L.竹内　邦雄� 3,000円
後期高齢者なりました。
今後も心身ともに元気で!!

L.日置　　隆� 3,000円
先日は資金獲得例会「J.H.トリビュート　上
野の森ブラス」本当にありがとうございまし
た。
お花のドネーション� 55,000円

合計　109,000円

6月8日　第一例会
L.伊藤　　博� 5,000円
誕生日プレゼントありがとうございます。
50代も残り2週間余りとなりました。
L.宮尾　貴章� 5,000円
誕生日プレゼントありがとうございます。
L.鹿熊　　弘� 3,000円
誕生日、お祝いしていただき、ありがとうご
ざいます。本年で51歳になります。まだま
だわからないことばかりですが、よろしくご
指導お願いします。
L.小林　伸夫� 2,000円
次回の新旧役員歓送迎例会、よろしくお願い
します。
L.有賀　良和� 5,000円
8委員長の皆様には1年間本当にお世話にな
りました。ありがとうございました。

合計� 20,000円

6月15日　第二例会
L.三浦　靖雄� 10,000円
1年間ありがとうございました。
メンバー皆様に感謝です。
L.有賀　良和� 5,000円
第58期ありがとうございました。
また近々戻ってきます。『I�will�be�back!』
L.村上　義徳� 5,000円
会計、無事終了しました。
ご協力ありがとうございました。
L.笠原　哲三� 10,000円
1年間ありがとうございました。
これからもよろしくお願いいたします。
L.塚田　勝彦� 10,000円
第58期お疲れ様です。
本日は欠席しますが、お許しください。
L.傳田　清一� 3,000円
58期の役員の皆様、本当にお疲れ様でした。
L.上野　　仁� 5,000円
1年間ご苦労さんでした。
L.若林　秀幸� 10,000円
執行部、理事の皆様、1年間お疲れ様でした。
L.宮下　正典� 10,000円
三浦会長、有賀幹事、1年間ありがとうござ
いました。笠原次期会長、傳田次期幹事、よ
ろしくお願いします。
L.日置　　隆� 3,000円
第一例会、欠席ですみませんでした。
誕生日プレゼントありがとうございます。
皆様、1年間お疲れ様でした。

L.大橋　　晃� 5,000円
L.三浦会長はじめ、八役ライオンの皆様お疲
れ様です。委員長として1年間、何とか終わる
ことができました。ありがとうございました。
L.大久保　健� 5,000円
﨤町ライオン、1年間テールツイスターお疲
れ様でした。ドネーション目標達成おめでと
うございます。
来期テールツイスター、頑張ります！
L.伊藤　　博� 5,000円
58期執行部の皆様、お疲れ様でした。
ありがとうございました。
L.鹿熊　　彰� 10,000円
今期はじめて例会に出ました。
久しぶりに皆様にお会いでき、うれしいです。

合計� 96,000円

編集後記
　時が経つのは早いもので、第58期
最後の会報発行となりました。
私が長野中央ライオンズに入会させ
ていただいた当初から新型コロナウ
イルスの影響によりライオンズ活動
が制限されてしまったため、多くの
例会・アクティビティが中止に追い
込まれてしまいましたが、本年度第
58期はコロナの影響を残しつつも大
分活動が活発化し、またPR・情報・
記録保存・会報・IT委員長として会
報作成に携わらせていただいたこと
で、ライオンズの一年の流れを今ま
で以上に体感できた気がします。そ
してそれが会報という形になって記
録に残ってくことに大変感慨深い思
いがしました。
最後になりますが、各委員長をはじ
めとする原稿を寄稿いただいた方、
事務局の高橋さん、伊藤副委員長を
はじめとする委員会メンバー、その
他多くの皆様のご協力により全4号の
会報を作成することができました。
ここに改めて御礼申し上げます。一
年間有難うございました。

� 編集委員長　L.　佐々木�浩


