
　

　　

「新たな未来へ　We serve」「新たな未来へ　We serve」「新たな未来へ　We serve」
第59期　クラブスローガン第59期　クラブスローガン第59期　クラブスローガン

2023年12月　No.325 59期　第2号

10/26　精進料理を楽しむ食事会と善光寺・県立美術館を知る例会

11/5　フードドライブ

10/18　ガバナー公式訪問（L.喜多友一ガバナー）

2023年〜2024年
ライオンズスローガン（テーマ）

☆国際協会公式テーマ
　L.パティ・ヒル
　We Serve

☆334複合地区スローガン
　「楽しく広げようライオンズブランド」

☆334-E地区　地区ガバナースローガン
　「感謝〜感謝・生まれる絆」
　〜初志貫徹の奉仕〜
　Service of the original intention accomplishment



笠原会長が熱望し、清水ライオンにご依頼した企画です。長野グリーンシティライオン
ズクラブ2022-2023会長・334E地区YCE委員長等歴任され、現在　2023-2024長野グ
リーンシティライオンズクラブ前会長、東部中学校レオクラブ顧問、334E地区　地区レ
オアドバイザー等ご活躍されております、清水まなぶ様を講師にお迎えして、講演頂きま
した。

本例会は、清水ライオンが、ライフワークの一つとして行っている、平和の伝え手とし
て「回想プロジェクト」という活動を行っておられ、戦争体験者の声を歌にして平和の大
切さやありがたさ、先人たちの偉大さを伝えるというものです。戦争を知らない世代が増
え、体験した方の実体験、思い等、清水ライオンが体験した方からお話を伺い、ゼロ戦パ
イロット、原田要さんの平和への尊さ他、語りと歌での講演でした。プロジェクターに資
料が投影され、戦争体験者の声を伝えていただき、胸が熱くなる思いで聞かせていただき
ました。

本例会は、戦争体験者の声を大切にし、非戦争の記憶を次世代に伝え、平和への理解と
尊重を促進するために非常に重要で。有意義な例会でした。

第59期9月の第一例会は【自然災害への備えを考える例会】として、視聴覚障がい者福祉・
四献推進委員会の担当で開催されました。講師に特定非営利活動法人「長野県砂防ボラン
ティア協会」理事兼事務局長・山岸勧様と同理事のL.高橋丈房様をお迎えし、「土砂災害　
自分の命は自分で守る」をテーマにご講演頂きました。過去に長野県で実際に発生した数々
の災害動画やスライド写真を使い、具体的な状況やその原因を解説して頂き、とても勉強
になる内容でした。

自分の命を自分で守るために、日頃からハザードマップ等を利用して各自「どこが」「い
つ」危ないのかを確認し、「いつ」「どのように」避難するのかをまとめた「マイタイムラ
イン」を作成することが一番重要であることを教えて頂きました。令和元年の台風19号
による水害は記憶に新しいところですが、自然災害を他人事ではなく、自分の事として常
日頃から備えることの大事さを再認識させられる例会となりました。

８月第二例会　≪戦争体験について学ぶ例会≫ � 8月24日（木）　18：30

� 会員・会員増強（GMT）・家族会員（FWT）委員長　L.田中　博明

例会ニュース例会ニュース

9月第一例会　≪自然災害への備えを考える例会≫ � 9月14日（木）　18：30

� 視聴覚障がい者福祉・四献推進委員長　L.小林　伸夫

9月の誕生ライオン



第59期9月第2例会「フードドライブを学ぶ例会」とし
て、市民奉仕・環境保全委員会担当での開催となりました。

本事業に深い知識と経験をお持ちの、L. 若林秀幸を講師
にフードドライブ事業についてのご講演と、L. 勝田貴子に
は講演の中での読み聞かせをしていただきました。

フードドライブとフードバンクとの違い、本事業の歴史
と時代背景、日本での拡がり、社会が抱える貧困という問
題、事業取組スキーム等多岐に渡る内容をわかりやすい語
り口で丁寧にご説明いただきました。

私自身委員長という役目、初めての事業運営という事も
あり、目的や意義という点より事業の成功のみを追いかけ
て準備を進めていく傾向でございましたが、改めて本来の
目的である「友愛の精神・社会への奉仕」という原点に立
ち返らせていただき、まことに有難うございました。

最後に本日講師を務めていただいた皆様、お忙しい中で
ご協力いただきましたこと感謝申し上げます。そして11
月5日第16回目のフードドライブ現地開催となります。会
員の皆様からのお力添えとお知恵をお借りし、本事業のリ
スタートとなるよう努力してまいりますので、宜しくお導
き願います。

信州新町ライオンズクラブがホストクラブを務める「334-E地区2R3Zガバナー公式訪
問　合同特別例会」がホテル国際21にて開催されました。当クラブからも大勢のライオ
ンが参加いたしました。

合同特別例会では334-E地区ガバナーL. 喜多友一より、ガバナースローガン「感謝〜感
謝・生まれる絆　〜初志貫徹の奉仕〜」の説明のほか基本方針表明が行われ、2023-
2024年のライオンズクラブ活動方針が確認されました。記念事業として「誰もがいのち
を大切にできる社会のために！」社会福祉法人長野いのちの電話へ、活動資金が寄贈され
ました。

合同特別例会に続き、記念祝宴が藤の間にて開催され、最初に荻原長野市長から記念ス
ピーチ「今後の市政運営について」を語っていただきました。地区役員の皆様、2R3Z会
員の皆様の、有意義な交流の場となりました。

フードドライブ（10月第一例会）開催日変更に伴う例会計画の変更
▶︎　 年度当初は、フードドライブは10/15（日）の開催予定でしたが11/5（日）に変更となり、それに伴い、 

10月・11月の例会が以下のとおりとなりました。
〇10月第一例会…10/15（日）フードドライブ⇒10/18（水）ガバナー公式訪問
〇10月第二例会…10/18（水）ガバナー公式訪問

⇒10/26（木）精進料理を楽しむ食事会と善光寺・県立美術館を知る例会
〇11月第一例会…11/９（木）精進料理を楽しむ食事会と善光寺・県立美術館を知る例会

⇒11/5（日）フードドライブ
〇11月第二例会…11/21（火）長野篠ノ井ライオンズクラブとの合同例会（変更なし）

9月第二例会　≪フードドライブを学ぶ例会（準備例会）≫ � 9月28日（木）　18：30

� 市民奉仕・環境保全委員長　L.鹿熊　弘

10月第一例会　≪ガバナー公式訪問≫ � 10月18日（水）　15：00

� 出席委員長　L.鹿住　みよ子

「薬物乱用防止教育認定講師」認定証受与



10月26日快晴の元、第2例会が行われました。以前にも企画されましたが、新型コロナ
のため、実行できませんでしたが、ようやく行動制限も解除され実施できる様になりました。

県立美術館と円乗院の2つの場所での開催の為、移動のときに事故がないようにとか、
事前の打ち合わせで問題ないか心配でした。

美術館見学には18名参加、円乗院には22名の参加をいただきました。円乗院では例会
の後、玄関に移動し集合写真の撮影、宴会場に移動して円乗院住職による善光寺の成り立
ちなどの講話をいただきました。笠原会長の謝辞に続き、渋谷第二副会長のWe Serveに
より宴会が始まりました。

お寺での宴会は初めての為、心配もありましたが始まってみればいつもと同じでした。
参加者全員におみやげを頂きました。大変、ありがとうございました。

参加された皆様もお忙しいところありがとうございました。

11月21日、長野中央LC・長野篠ノ井LC・信州新町LC（3クラブ合同例会）
11月第二例会がホテルメトロポリタン長野で行われました。

長野篠ノ井LC会長久保田ライオンの開会のゴングで始まり、各クラブの会長
挨拶があり、リジョン・チェアパーソン、ゾーン・チェアパーソンの挨拶が有
りました。家族会員の12月末での廃止などこれか
らのクラブ運営に大きな影響がありそうな話も有
りました。

その後、各クラブの幹事報告、出席率報告が有
り閉会となりました。

この後、合同懇親会に移り長野中央LC第一副会
長有賀ライオンの開演挨拶が有りアトラクション
の「マンドリン合奏団　弦」の皆様による演奏で
宴会が始まりました。

10月第二例会　≪精進料理を楽しむ食事会と善光寺・県立美術館を知る例会≫ � 10月26日（木）　15：30

� PR・情報・記録保存・会報・IT委員長　L.末岡　和広

11月第二例会　≪長野篠ノ井ライオンズクラブとの合同例会≫ � 11月21日（火）　18：30

� 指導力育成（GLT）・会則付則・友好親善・接待・大会・会員厚生委員長　L.西野　明

10月の誕生ライオン



去る11月5日長野駅2階東西自由通路において『第16回フードドライブ』
を、4年ぶりに現地開催することが叶いました。

初めての委員長としての大役であり、当日は緊張感と不安で落着かない心
持ちではございましたが、諸先輩ライオンの皆様、フード提供、協力、後援
等尽力いただいた団体・企業・家族関係者の皆様、必要なタイミングでの適
切なご助言をいただき、無事『現地開催の再開』を果たすことができました。
皆様からの温かい支援をいただいたことで、緊張しつつも楽しむことができ
ました。今回委員長としてフードドライブの開催を企画運営するにあたり、
多くの問題点、疑問、課題について、より良い次の開催に向け、引継ぎ資料
として整理しておきたいと思います。

最後に、改めてフード提供等していただいた皆様、協力いただいた皆様に
心より感謝を込めて申し上げます。ありがとうございました。

アクティビティ・レポートアクティビティ・レポート
食の支援活動　『第16回　フードドライブ』
JR長野駅2F東西自由通路イベントスペース

� 11月５日（日）10:00～15:00

� 市民奉仕・環境保全委員長　L.鹿熊　弘

長野経済新聞　2023年11月23日掲載記事より転載

＜集計結果＞
食品総数　　8,373個、米・野菜235kg、防災用品1,905個
内訳

食品 個数 食品 個数
インスタント食品 3,186個 調味料 208個
レトルト食品 1,189個 菓子類 3,128個
乾物 182個 飲料 232本
米 232kg 野菜 3kg
缶詰 248個 防災用品 1,905個

＜寄付先施設＞　5施設
児童養護施設「三帰寮」「松代福祉寮」児童自立支援ホーム「夢住の家」
認定特定非営利活動法人「フードバンク信州」
NPO法人ホットライン信州「信州こども食堂」

＜参加協力企業・団体（クラブ内企業は除く）＞
参加者・協力者数267名（会員45名・一般222名・7クラブ）
内訳

長野市役所 ソロプチミスト長野みすず ガールスカウト長野第19団
NLSグループ NPO法人STARS (有)アートスペース花ボケー
社会福祉法人廣望会 米子瀧山不動寺 大同生命保険(株)

（順不同）



L.中島　しず枝 5,000円
人生で初めての登頂“飯綱山”北アルプスから
富士山まで眺めは最高でした。
人生が変わるほどの感動でした。

L.小林　伸夫 3,000円
すてきな誕生日プレゼント、ありがとうござ
います。

L.小林　学 3,000円
バースデーお祝い、ありがとうございます。

L.鹿熊　弘 5,000円
母の葬儀にあたり、大勢の皆様にお集まりい
ただき、ありがとうございました。

合計 39,000円

9月28日　第二例会
L.笠原　哲三 10,000円
あらためてフードドライブの勉強をさせてい
ただきました。
ありがとうございました。

L.若林　秀幸 10,000円
フードドライブを成功させましょう！

L.傳田　清一 5,000円
若林ライオン、本日の講師をお引き受けいた
だき、ありがとうございました。

L.小林　学 3,000円
若林ライオン、ご講演ありがとうございました。

L.寺田　ひとみ 3,000円
傳田ライオン、田中ライオン、安全運転であ
りがとうございました。

L.小林　伸夫 2,000円
前回の例会（自然災害を学ぶ例会）はありが
とうございました。

合計 33,000円

10月26日　第二例会
L.笠原　哲三 10,000円
晩秋を思わせる善光寺さんでのステキな企
画、ありがとうございました。

L.傳田　清一 5,000円
美術館で心を洗われ、美味しい精進料理をい
ただきお腹も洗われましたね。
今日はご参加ありがとうございました。

L.寺田　ひとみ 3,000円
秋の1日、楽しい例会でした。

L.村上　義徳 3,000円
誕生日祝、ありがとうございます。

L.塚田　勝彦 3,000円
誕生日祝、ありがとうございます。

L.末岡　和広 5,000円
誕生日プレゼント、ありがとうございました。

合計 29,000円

ドネーション

8月24日　第二例会
L.笠原　哲三 10,000円
清水まなぶさん、本日はありがとうございま
した。
まだまだ暑さが続きます。飲んで歌って乗り
切りましょう。

L.有賀　良和 1,000円
清水まなぶ前会長、ご講演ありがとうござい
ました。

L.田中　博明 5,000円
8月第二例会を担当させていただきました。
清水まなぶライオン、ありがとうございました。

L.小林　伸夫 2,000円
先月は納涼例会ありがとうございました。
また、サッカー大会には所用で参加できず、
とても残念でした。

L.三浦　靖雄 3,000円
小中学校同級の﨤町勉君が亡くなられました。
ご冥福をお祈りいたします。

L.傳田　清一 5,000円
毎日暑いですね。体調管理にご留意ください。

L.勝田　貴子 1,000円
毎日暑い日が続いています。
体調に気を付けて過ごしていきましょう。

L.伊藤　博 5,000円
お盆が過ぎても猛暑が続きますね。
健康管理に留意して、乗り切って参りましょう！
プレゼントありがとうございます。

L.宮尾　貴章 3,000円
連日暑い日が続きます。
ビール・営業ドリンクの差し入れありがとう
ございます。

L.佐々木　浩 1,000円
大久保ライオン、栄養ドリンクとビール、あ
りがとうございます。

合計 36,000円

9月14日　第一例会
L.笠原　哲三 10,000円
赤牛先生、ご講演ありがとうございました。

L.傳田　清一 5,000円
9月第一例会ご出席ありがとうございます。
自然災害対策を学び、企業継続に生かしてい
きましょう。

L.寺田　ひろみ 3,000円
8月第二例会の清水まなぶライオンの歌、会
長・テールツイスターの言葉に感動しました。

L.末岡　和広 5,000円
皆様のご協力のおかげで、会報第1号並びに
会員名簿の配布ができました。ありがとうご
ざいました。

〔会報第325号〕

2023年12月21日

長野中央ライオンズクラブ

PR・情報・記録保存・会報・IT委員会
L．　末岡 和広
長野市妻科426-1
長野県建築士会館6階
☎ 026（235）3988

http://nagano-chuo-lions.logos.jp

編集後記
　59期がスタートし半年が過ぎよう
としています。
　原稿を執筆頂いた各役員、委員長
の皆様、事務局に支えられ、59期第
2号を発行することができました。
皆様のご協力、ありがとうございま
した。
　フードドライブを始め、コロナ禍
の制約が無くなり以前と同じような
活動が出来るようになりました。反
面、4年も活動が制限されていたの
で戸惑う場面も有ったかと思われま
す。これから、年末年始を迎え例会
も、クリスマス例会、合同新年会な
どありますが寄稿をお願いする皆様
にはご理解とご協力をお願いいたし
ます。

 編集委員長　L.　末岡 和広

11月21日　第二例会
L.笠原　哲三 10,000円
3クラブ合同例会、たくさんの皆様とお会い
できて、楽しい例会でした。
ありがとうございました。

L.傳田　清一 5,000円
フードドライブへのご協力ありがとうござい
ました。

L.鹿熊　弘 5,000円
フードドライブへのご協力ありがとうござい
ました。

L.大橋　晃 5,000円
本日は合同例会おめでとうございます。

合計 25,000円


