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来期、長野中央ライオンズクラブが60周年を迎えるにあたりその
意義とイベント運営等を当クラブの大先輩であるL．増田隆雄を講師
にお招きしました。
「ライオンズ必携」には5年、10年などの5年刻みの記念式典はCN

（チャーターナイト）とは全く趣を異にするものである。記念式典を
行うのは今日まで発展し続けてきたことを会員同士喜び合い、さらに
将来への発展とライオニズムの高揚を再確認し合うものとして理解す
る。などの説明があり、さらに過去8回の周年行事を体験し、輝かし
く誇らしく記憶に鮮明に残っているとのことです。

我がクラブの団結力、英知の結集、完璧な運営素晴らしいおもてな
し、今後5年後10年後と英知と団結力の結晶が友愛と寛容相互理解の
絆となり奉仕活動エネルギーの源になるとお話ししていただきました。

第59期3月第二例会は、我々の大先輩である渋谷一男ライオンと爽
やかな八田政剛ライオンから「私の趣味・仕事」についてお話しを賜
りました。

はじめに、八田ライオンから小学校から大学まで野球を続けてこら
れ、高校時代に春の選抜大会（甲子園）でボールボーイを務めたこと、
また元プロ野球選手である金子千尋さんとの交流話し等を披露いただ
きました。また、お仕事の話しでは、建物の老朽化による対策の重要
性に加え、建物の長寿命化に向けた戦略的な取り組みを現在取り組ん
でおり等、若さと活力がみなぎるスピーチをいただきました。

続いて渋谷ライオンからは、完成したばかりの大変貴重なご自身の
半生を綴った「情熱とロマン～製本業一筋～」の提供をいただきまし
た。スピーチで昨年負ったケガについて、また、これまでご苦労をさ
れた話し等について披露されました。私もご著書を拝読いたしました
が、幼少時代、学生時代、その後の、東京での仕事を通して得た経験
や人との繋がり、そして、ご結婚され、家族を持たれ、また、今日に
いたるまで、真摯に一生懸命生きることが人生を決める重要なファク
ターとされる渋谷ライオンの人生そのものを知ることができ、また、
ご教授賜った貴重な例会であったと思います。スピーチを賜りました
渋谷ライオン、八田ライオンには心より感謝申し上げます。貴重なお
話し、ありがとうございました。

例会に先立ち、今例会より入会された櫻井勇介ライオンの入会式が
行われました。櫻井ライオンの今後の活躍を祈念いたします。

4月11日（木）ホテル国際21にて、「健康例会」を開催いたしました。
講師に当クラブの竹内伊吉ライオンをお招きし、「高齢者介護施設に
ついて」短い時間でしたが講演していただきました。

一口に介護施設と言っても介護保険制度で利用可能な施設とその特
徴、主に介護老人保健施設［老健］と特別養護老人ホーム［特養］の
特徴、介護認定の申請の流れ等、聞いたことはありますが内容につい
ては中々、当事者にならないとわからない内容で、プロジェクターを
使いながら解説していただきました。今後益々高齢化が進み、ご家族
の方がこのような介護保険や介護施設を利用することもあると思われ
ます。少しでも知識として知っていれば今後のお役に立つとよいと考
えています。介護保険で利用できるサービスも色々あるようです。

3月第一例会　≪結成60周年を考える例会≫ � 3月14日（木）　18：30

� 会員・会員増強（GMT）・家族会員（FWT）副委員長　L．原田　浩道

例会ニュース例会ニュース

3月第二例会　≪会員スピーチ例会≫ � 3月28日（木）　18：30

� YCE・少年少女指導・LCIF委員長　L．鈴木　洋一

4月第一例会　≪健康例会≫高齢者介護施設について � 4月11日（木）　18：30

� PR・情報・記録保存・会報・IT委員長　L．末岡　和広

3月の誕生ライオン



4月29日（月）ホテル国際21を出発したバスは長野駅東口ユメ
リアパークで残りの会員を乗せ、松本歯科大学病院に向け走り出
しました。

今回は、笠原会長の計らいで「松本歯科大学第24回観桜会」
に参加いたしました。バスの中は2時間ほどの移動でしたが久し
ぶりということもあり、乗り込んだ瞬間から宴会になりました。
学校に行くのに余り飲み過ぎてはと、最初は考えていましたが気
持ちよく到着するまで飲んでいました。

他の所ではサクラの花は散ってしまっていましたが、キャンバ
ス内には1,000本の桜の木がありその中の八重桜が大変、華やか
でした。種類によってこれ程、開花時期に違いがあるのかと驚き
ました。キャンパス内では色々な催しが行われており観桜会を盛
り上げていました。昼食は構内にある中華料理店で大変美味しく
いただきました。

本日の「SDGsを学ぶ例会」には、リコージャパン（株）長野支
社SDGs推進担当　山本修一様を講師にお迎えしました。また、
例会企画にはSDGsに早くから取り組まれております村上ライオ
ンの白樺事務機（株）様からもご支援をいただいておりまして、本
日は堀内常務様にもお越しいただきました。

SDGsについては、皆様の中でもすでに「長野県SDGs推進企
業登録制度」に企業登録されるなど積極的に取り組まれている
方、SDGsについて意識はしているもののまだ具体的な取り組み
ができていない方、さまざまいらっしゃるかと思います。

講師の山本様のリコージャパン様は、日本国内でもSDGsに積
極的取り組まれている有数の企業であり、本日はSDGsに関して
貴重なお話をいただきました。本日のお話の内容は会員の皆様の
所属組織や各家庭でのSDGsへの取り組みのみならず、今後のラ
イオンズクラブのアクティビティにも十分生かせる内容だったと
思います。山本様、堀内様、ありがとうございました。

5月第二例会は、八役の年間活動報告を行いました。59期の活
動は、全てのライオン、そして事務局の高橋さんのご協力とご尽
力により無事終了の見通しとなりました。来期、我がクラブは
60周年を迎えます。記念大会に向けて、すでに実行委員会も立
ち上がりました。みなさまご協力まことにありがとうございまし
た。

第70回地区年次大会のご報告に加え、アワードのノミネーショ
ンと表彰を行いました。

4月第二例会　≪お花見例会≫松本歯科大学 � 4月29日（月）　9：00

� 指導力育成（GLT）・会則付則・友好親善・接待大会・会員厚生委員長　L．西野　明

5月第一例会　≪SDGsを学ぶ例会≫ � 5月9日（木）　18：30

� 計画・財務委員長　L．伊藤　博

5月第二例会　≪八役年間活動報告・年次大会報告例会≫ � 5月23日（木）　18：30

� ライオンテーマ―　L．寺田　ひとみ

5月の誕生ライオン



第59期各委員会の年間活動報告を行いました。
今期は久しぶりにすべての活動が再開されました。以前の活動を知らない会員も

いる状況のなかにあっても、我が長野中央ライオンズクラブは強固な結束と連帯を
保ち、これまで以上の活動成果を上げることができたと思っています。

来期は60周年を迎えます。準備もすでに始まっております。会長スローガンであ
る「新たな未来にWe serve」のもと、来期に向け
て心強いバトンを渡せたものと確信しております。

今期一年間、ライオンのお誕生日を祝うイベン
トにおいては、新たな試みとして生まれた日の曜
日と気温をお知らせしました。

第59期最後の例会は、新旧役員歓送迎例会として、出席委員会担当で開催されました。
例会では、マイルストーン・シェブロン・アワードの贈呈、会員増強メンバーズ

キー賞の贈呈、前年度LCIFクラブアワード受賞、第59期出席皆勤者の発表（ピン
の授与）、現三役から退任の挨拶を頂き、次期三役に正章の引き渡し、現三役へ記
念品贈呈、次期八役から現八役へ花束贈呈。そしてサプライズで現会長より事務局
高橋さんへ花束贈呈。次期三役の挨拶など非常に盛り沢山で内容の濃い例会となり
ました。

例会後には、懇親会として新型コロナウイルス感染症以来久しぶりにビンゴゲー
ムでひと時を楽しみました。渋谷第二副会長の力強い「ライオンズ・ローア」、勝
田会計中心に全員手を繋いで「また会う日まで」熱唱し友愛と絆を深めました。

笠原会長以下三役、執行部の皆様、一年間本当にお疲れ様でした。

6月第一例会　≪委員会年間活動報告例会≫ � 6月13日（木）　18：30

� ライオンテーマ―　L．寺田　ひとみ

6月第二例会　≪新旧役員歓送迎例会≫ � 6月20日（木）　18：30

� 出席委員長　L．鹿住　みよ子

L.寺田　ひとみ 3,000円
例会ありがとうございました。
（最後にまちがえました、ごめんなさい）

L.大前　憲治 10,000円
59期お疲れ様でした。

L.中島　しず枝 10,000円
今期もたいへんお世話になりました。楽しい
1年でした。
これからも社会に少しでもお役に立てますよ
う、努めてまいります。

L.宮下　正典 10,000円
笠原会長、傳田幹事、一年間ありがとうござ
いました。
勝田会計、お身体とお車を大切になさってく
ださい。

L.伊藤　博 5,000円
59期執行部の皆様、たいへんお疲れ様でした。
ありがとうございました。

ドネーション（つづき）

6月20日　第二例会
L.笠原　哲三 10,000円
たいへんお世話になりました。
皆様ありがとうございました。

L.傳田　清一 5,000円
59期一年間本当にありがとうございました。
皆様に感謝申し上げます。

L.傳田　清一 3,000円
フットサルボール、当たりました!!

L.勝田　貴子 2,000円
一年間ありがとうございました。
今日の天気のように晴々とした気持ちです。

L.小林　伸夫 5,000円
一年間委員会活動にご協力いただき、本当に
ありがとうございました。

L.大橋　晃 10,000円
役員の皆様、お疲れ様でした。
新役員の皆様、60期協力します。がんばり
ましょう！

L.宮尾　貴章 3,000円
誕生日プレゼント、ありがとうございます。

L.鹿熊　弘 3,000円
先日はBirthdayプレゼントありがとうござ
います。
明日で52歳になります。

合計� 79,000円

6月の誕生ライオン

公認ガイディングライオン認定証



地区行事・周年行事への参加レポート

アクティビティ・レポートアクティビティ・レポート

6月13日　第一例会
L.笠原　哲三 10,000円
59期もあと2週間あまり、がんばります。
L.傳田　清一 3,000円
59期委員会の皆様、本当にありがとうござ
いました。
L.勝田　貴子 3,000円
一年間、どうもありがとうございました。
L.寺田　ひとみ 3,000円
スムーズな例会進行にご協力ありがとうござ
いました。
L.田中　博明 5,000円
59期1年間会員増強に皆様ご協力ありがとう
ございました。
L.末岡　和広 3,000円
1年間たいへんありがとうございました。

ドネーション（つづき）

5月25～26日　334複合
地区年次大会（金沢市）参加
L.笠原　哲三 10,000円
皆さま、金沢までありがとうございました。

L.傳田 清一、L.若林 秀幸、L.原田 浩道、
L.齋藤 栄嗣、L.有賀 良和、L.宮下 正典、
L.伊藤 博、L.田中 博明、L.西野 明　
 各位より

 10,000円

合計� 100,000円

L.鹿熊　弘 3,000円
何とか皆さんのおかげで委員長の職務を全う
することができました。
ありがとうございました。

L.伊藤　博 3,000円
誕生日プレゼントありがとうございます。
1年間、計画財務委員長を務めさせていただ
きました。ご協力ありがとうございました。

L.野田　正廣 10,000円
一年間、ご苦労様でした。

L.若林　秀幸 10,000円
役員、委員長の皆様、1年間お疲れ様でした。

L.日置　隆 3,000円
6月1日が誕生日です。
本日は祝っていただき、ありがとうございました。

合計� 56,000円

2024年4月5日（金）　16:30～　名古屋観光ホテル　3F那古の間

上田市サントミューゼ　2024年4月27日（土）

5月11日（土）7:30～　
須坂市百々川河川敷（メセナホール東側河川敷）

7:30～　長野日大小学校・中学校
＜2023年9月11日＞� ＜2023年12月11日＞

金沢市ホテル金沢
2024年5月26日（日）

「名古屋中ライオンズクラブ　チャーターナイト60周年記念大会」

「334E地区年次大会」

「2リジョン環境保全活動（河川清掃）」 「信州あいさつ運動」

「334複合地区年次大会」



L.宮下　正典 10,000円
ごめんなさい、名古屋に行くバスの車内でと
ても楽しい不適切発言がありました。
L.渋谷　一男 20,000円
今日行くと今日用（教育と教養）
L.傳田　清一 10,000円
名古屋中ライオンズクラブCN60周年祝賀会
参加、ありがとうございました。
合計� 110,000円

4月11日　第一例会
L.笠原　哲三 30,000円
入会式、講演会、名古屋遠征、ありがとうご
ざいました。
L.増田　隆雄 10,000円
4月第一例会より正会員で復帰しました。（ひ
と足先に入会式をやっていただきました）
本日欠席ですが、先週の名古屋中ライオンズ
クラブCN60周年記念式典に出席させていただ
きました。今後ともよろしくお願いいたします。
L.前田　裕子 15,000円
名古屋中ライオンズクラブCN60周年記念大
会への参加、お疲れ様でした。
L.田中　博明  5,000円
4月生まれ1人しか出席でなく、ひとりじめ
です。誕生プレゼントありがとうございます。
入会式、ご協力ありがとうございました。
L.寺田　ひとみ 3,000円
櫻井ライオン、入会おめでとうございます。
L.鹿熊　弘 3,000円
櫻井さん、入会おめでとうございます。
合計� 66,000円

4月29日　第二例会
L.笠原　哲三 10,000円
ようこそ、職場へ
L.傳田　清一  5,000円
なんて楽しい例会だこと!!　ご参加ありがと
うございました。
L.原田　浩道  10,000円
笠原会長、すばらしい機会をありがとうござい
ました。引き続き、よろしくお願いいたします。
L.伊藤　博  10,000円
お花見例会ありがとうございます。
L.田中　博明  10,000円
楽しい楽しいお花見でした。
L.勝田　貴子  3,000円
きれいなお花、楽しいGWでした
L.鹿熊　弘  2,000円
花見の会、楽しいです
L.末岡　和広  3,000円
お花見例会ありがとうございます。末岡3年
の時を経て復活しました。
これからもよろしくお願いします。
L.有賀　良和 10,000円
バスの中も大学も、ステキなお花見でした!!!
L.西野　明 10,000円
お花見例会ありがとうございます。
合計� 73,000円

5月9日　第一例会
L.笠原　哲三 10,000円
SDGsのご講演、勉強になりました。
ありがとうございます。
L.傳田　清一  5,000円
寒暖差が激しいですね、お身体ご自愛ください。
L.竹内　邦雄 3,000円
誕生祝、ありがとうございます。
L.小口　範夫 3,000円
誕生祝、ありがとうございます。
L.小林　伸夫 3,000円
お花見例会は楽しくたいへんいただきました。
次回は差し入れを忘れずに持参したいと思い
ます。

新入会員
L．櫻井　勇介
㈱ボアルース長野フットサ
ルクラブ
入会年月：2024年４月
スポンサー
L．笠原　哲三
所属委員会
出席委員会

ドネーション

3月14日　第一例会
L.笠原　哲三 10,000円
増田ライオン、60年の歴史をありがとうご
ざいました。
L.傳田　清一  5,000円
結成60周年を考える例会出席がありがとう
ございます。増田ライオン、講師をお引受け
いただき感謝いたします。
L.三浦　靖雄  5,000円
先日、長野県医師会でも表彰されました。ラ
イオンズでも敬老会員表彰されます。（あま
りうれしくもありません）
L.村上　義徳  5,000円
5ヶ月過ぎ、嬉しいことがありました。
L.原田　浩道（60周年準備委員会一同） 
 5,000円
60周年、ご協力お願いいたします。
L.日置　隆　  3,000円
浪人生活を送っていた長男がこの春無事に大
学進学が決まりました。
L.勝田　貴子　  3,000円
誕生日プレゼントどうもありがとうございます。
一年間、GoGo（55）！でがんばります。
L.前田　裕子　  3,000円
誕生日プレゼントありがとうございます。
合計� 39,000円

3月28日　第二例会
L.笠原　哲三 10,000円
フレッシュなお話、ビンテージなお話、あり
がとうございました。
L.傳田　清一  3,000円
年度末でお忙しい中、第二例会出席いただ
き、ありがとうございます。
L.大橋　晃  5,000円
ドネーションご協力ありがとうございました。
会員スピーチ例会、ありがとうございました。
L.宮尾　貴章  3,000円
大橋テールツイスター代理、たいへんお疲れ
さまです。例会の出席率が悪くてすみません。
合計� 21,000円

4月5～6日　名古屋中ライオ
ンズクラブCN60周年参加
L.有賀　良和 20,000円
ひつまぶし食べ過ぎたよ!!ごちそうさまでした。
L.若林　秀幸 10,000円
渋谷大先輩に敬意！　in�Nagoya
L.増田　隆雄 10,000円
名古屋からの帰りのバスの中、乾杯!!
L.田中　博明 10,000円
名古屋中LC、とても楽しい周年でした
L.西野　明 10,000円
名古屋中ライオンズクラブCN60周年、お疲
れ様でした
L.原田　浩道 10,000円
名古屋中ライオンズクラブCN60周年に参加
させていただき、ありがとうございました。
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編集後記
　この前、東京オリンピックが終
わったと思ったら、もうパリオリン
ピック開催。１年が過ぎるのが年々
早くなっている気がします。
　これまで3回、会報を発行致しま
した。毎月、例会やアクティビティの
写真撮影や記事を依頼したり皆様の
ご協力のもと発行することができま
した。伊藤ライオンにはいつも時間
のない中でレイアウトから校正まで
ご協力頂きありがとうございました。
　この第 4号が、59期最後の会報の
発行となりますが、皆様のお力添え
に感謝しかありません。１年間ほん
とうにありがとうございました。

 編集委員長　L.　末岡 和広

L.前田　裕子 5,000円
お花見例会、お疲れ様でした。
L.伊藤　博 5,000円
SDGsを学ぶ例会、貴重なお話ありがとうご
ざいました。
講師よりドネーション　… 10,000円
合計� 44,000円

5月23日　第二例会
L.笠原　哲三 10,000円
定刻通りに着いた「しなの」に感謝！
L.傳田　清一 5,000円
八役年間活動報告例会、ご参加ありがとうご
ざいます。
一年間本当にお世話になりました。
L.勝田　貴子 1,500円
1年間どうもありがとうございました。
L.寺田　ひとみ 5,000円
八役の皆さま、スムースな例会進行にご協力
いただき、ありがとうございました。
L.三浦　靖雄 5,000円
会長はじめ、八役の皆さん、1年間ご苦労様
でした。
L.駒津　敏 5,000円
永く留守にしまして申し訳ございませんでした。
復帰させていただきましたので、よろしくお
願いいたします。
合計� 31,500円


