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1/14　2R合同新年会（L．若林RCによるライオンズローア）

2/8　中学生フットサル大会
2024年～2025年
ライオンズスローガン（テーマ）
☆国際会長テーマ
　We Serve 
  「Make Your Mark  （足跡をしるす）」
☆334複合地区スローガン
　『ニーズにこたえるライオンズクラブ
 ―　感謝でかえよう複合地区から』
☆334-E地区　地区ガバナースローガン
 「いま、チャレンジしよう！！  人の出会いと 楽しい奉仕活動へ」

 ～Just do it ～
 ～ Connecting with community &
 exciting volunteer activities. ～

2/27　音楽を愛する例会



11月第二例会　≪長野篠ノ井LCとの合同例会≫
11月28日（木）18：30�　　指導力育成（GLT）・会則付則・友好親善・接待・大会・会員厚生委員長　L．前田　裕子

11月第二例会「長野篠ノ井ライオンズクラブ合同例会」を11月28日、当クラブ
がホストを務め、ホテル国際21藤の間にて開催いたしました。

本例会では、会長有賀良和ライオンの開会のゴングに始まり和やかな雰囲気の
中、滞りなく30分程で閉会となりました。

続いて懇親会会場を隣に移し、各円卓席は出席委員会に協力をお願いし、くじ引
きにて2クラブの会員が同席になるよう設営いたしました。

アトラクションといたしまして「マリンバ＆スチールパン　ミニコンサート」を
企画し、マリンバ演奏者・大森たつし様、スチールパン演奏者・たかがわいづみ様
のお二人は同じ音楽大学とのことで、息の合った素晴らしい演奏をしていただきま
した。また、気さくな方々で演奏後も会員の皆様と楽器、演奏の仕方など談笑され、
場を盛り上げていただきました。宴の最後は、L．望月長野篠ノ井LC会長とL．若林
2RRCによる「ライオンズローア」、「また合う日まで」で締めくくられました。

無事に皆様との親睦を図る楽しい例会となりましたこと、ご協力に心より感謝申
し上げます。

例会ニュース例会ニュース例会ニュース

LCIF（ライオンズクラブ国際財団）
LionsClubsInternationalFoundationの略

1968年に国際協会によって設立された財団。LCIF 理事会の構成は理事22名、執行委員8名。寄贈を受
けた基金を運用して、大災害や緊急事態の救済その他全世界的に人類の福祉に貢献することを目的とする。

12月の誕生ライオン

12月第一例会　≪LCIFを学ぶ例会≫
12月12日（木）18：30� YCE・少年少女指導・LCIF委員長　L．宮尾　貴章

12月12日（木）に行われました『LCIFを学ぶ例会』
では、講師としてLCIF334・335 複合地区スペシャル
アドバイザーのL．遠藤紀夫氏をお招きし、LCIFについ
て講演していただきました。

講演の中で特に印象的だったのが、LCIF本部からの
交付金についてでした。交付金は本部に申請すること
で各クラブにも交付されること、過去にどれだけの献
金を本部に行ってきたかによって交付金額が決まるこ
とを学びました。当クラブは他クラブと比較しても毎
年多額の献金を行っており、素晴らしいクラブなので
是非交付金の申請をして欲しいとのご意見をいただき
ました。大変勉強になる例会となりました。



12月第二例会　≪クリスマス例会≫
12月20日（金）18：30� PR・情報・記録保存・会報・IT委員長　L．佐々木　浩�
12月第二例会は「クリスマス例会」でした。冒頭に青少年海

外派遣事業で当会が支援する長野商業高等学校の派遣生の生徒さ
んに来てもらい、激励を行いました。

続いて、三陽中学校・合唱部の生徒さんに出演してもらいクリ
スマスソングなどの合唱を披露していただきました。透き通るよ
うな歌声で、心が洗われるような体験をすることができました。

生徒さんが帰られた後は会員及び会員のご家族と共にクリスマ
スパーティーを行いました。余興として、L．小林伸夫にご協力
頂きシャンパンのテイスティングゲームを行い、大いに盛り上が
りました。

最後は皆で輪になり「また会う日まで」を合唱し、会員同士の
親睦を図る良い機会となりました。

1月第一例会　≪2R新年合同例会≫
1月14日（火）15：30� 出席委員長　L．寺田　ひとみ
334-E地区2R所属の14クラブが集まり、新年合同例会・祝賀

会がホテル国際21にて開催されました。
ホストクラブ長野みすずライオンズクラブ久保田博巳会長の挨

拶で始まりました。また、多くのご来賓方を代表し長野県副知事
の関昇一郎様、長野市長の荻原健司様からご祝辞を頂き、334-E
地区ガバナーL．浜一平からは年頭のことばを述べさせていただ
きました。

祝賀会は会場を移動して開催されました。背景に凧や富士山が
描かれた会場で、フルートとハープによる「春の海」の演奏で迎
えられ、一気に正月を寿ぐ祝賀の会の雰囲気となりました。
334-E地区2R全クラブ300名ほどのメンバーが、フルート、チェ
ロ、ハープによるトリオ演奏を鑑賞しながら懇親を深めました。

1月第二例会　≪コミュニケーションボウリング例会≫　ヤングファラオ
1月23日（木）18：30� 市民奉仕・環境保全副委員長　L．鹿熊　弘
1月第2例会として1月23日ヤングファラオにてコミュニケー

ション・ボウリング大会が開催されました。
お忙しい中ご都合をつけ御参加いただいた皆様、誠にありがと

うございました。久方ぶりに体を動かすスポーツをされた方もお
られたのではないかと思いますが、いかがでしたでしょうか。皆
様のご協力もあり大変に盛り上がり楽しいひと時となりました。

おわりに、開催に向けご尽力いただいた皆様には大変感謝申し
上げます。また、次回開催となった際にも大いに楽しみましょう！

なお、今回の優勝者はL．駒津　敏でした。

1月の誕生ライオン



アクティビティ・レポート

3 月 8日（土）13：00～ヤングファラオ　L．若林　秀幸・L．小林　学・L．伊藤　博

聴覚障がい者とのふれあいボウリング大会参加聴覚障がい者とのふれあいボウリング大会参加

2月第二例会　≪音楽を愛する例会≫
2月27日（木）18：30� 会員・会員増強（GMT）・特典会員委員長　L．傳田　清一�

2025年2月第二例会は2月27日に「音楽を愛する例会」として、会員・会員増強（GMT）・
特典会員委員会が担当で実施させていただきました。

正直、このお題を頂いたときに何から手を付けて、どのような内容にするか本当に悩み
ました。しかしながら今年は60周年に当たるので、それに向けて、全員の一致団結をアピー
ルしたいとの思いから、普段、音楽を聴く立場から、全員で合唱を通して音楽の持つ力を
実感するために、初の企画として実施いたしました。

当日は、ヒオキ楽器ピアノ科講師の吉澤由香先生によるエレクトーン演奏を挟み、音楽
の道に進まれたきっかけや音楽の持つ力、音楽の楽しさについてご講演頂きました。

最後に、先生のエレクトーン演奏に続き「翼をください」と「ふるさと」を全員で合唱
しました。この例会を通して「音楽を愛する」気持ちの醸成ができましたら幸いです。

２月の誕生ライオン

3月第一例会　≪60周年記念大会団結例会≫（全会員の記念写真撮影）
3月13日（木）18：30� 60周年記念大会実行委員会　実行委員長　L．上田　正昭�

第60期3月第一例会は、60周年記念大会実行委員会の担当で
「60周年記念大会団結例会」として、正会員・終身会員・優待
会員・不正会員・賛助会員・特典会員の皆様54名の参加をいた
だき、開催されました。例会前17時過ぎから会員の皆様の個人
写真撮影、また例会後には本日参加された皆様方の集合写真の
撮影も行われました。

例会では、L．若林事務局長から予算報告・組織報告等が、総
務部会のL．小林学副部会長から記念式典の内容報告が、祝宴部
会のL．傳田清一部会長から祝宴の段取りとゴルフ・エクスカー
ションの内容の報告が、また記念事業部会のL．伊藤博副部会長
から記念事業の内容、3月27日に長野市役所で記念品の贈呈式
の開催の件、記念誌の内容等の報告がそれぞれなされました。

また、次期役員指名委員長のL．村上義徳より、次期役員候補
者の発表がなされ、満場一致で承認されました。

例会終了後、5月22日の60周年記念大会に向けて、会員の皆
様が一致団結して楽しく思い出に残る記念大会になるようにと
懇親会が行われ大いに盛り上がり、閉宴となりました。3月の誕生ライオン



アクティビティ・レポート

12 月 1日（日）　L．若林　秀幸・L．有賀　良和／ 12月 15日（日）　L．鹿熊　弘

334複合地区　能登支援活動への参加334複合地区　能登支援活動への参加

2月8日（土）『第1回長野市長杯・長野中央ライオンズク
ラブ杯中学生フットサル大会』がホワイトリングで行われ
ました。当日は大雪に見舞われましたが、会場内では18チー
ムによる熱戦が繰り広げられました。サッカーと比べると
コートが狭く、試合展開も早いので見ごたえがあり、観戦
にも熱が入りました。

C.F.BARRO-Aが第1回大会の優勝チームとなりました
が、各チームともレベルが高く次回の大会が楽しみになり
ました。早朝から夕方まで長い一日となりましたが、メン
バーの皆様のご協力により無事開催することができまし
た。この場をお借りして感謝申し上げます。ありがとうご
ざいました。

334複合地区ライオンズクラブ災害ボランティア活動報告「能登半島地震災害」
 2RRC　L．若林　秀幸
2025年12月1日（日）、石川県輪島市および珠洲市において、334Eライオン

ズクラブ4リジョン15名にて、災害ボランティア活動を行いました。本活動の目
的は、2024年に発生した能登半島地震による被害地域の復旧支援と、被災された
方々の生活環境改善を目指した支援活動です。

地震発生から1年が経とうとしているにもかかわらず、現地では復旧作業が十分
に進んでいない箇所も多く、被災地の現状を直接目にすることとなりました。

現地では、多くの建物が依然として修復されておらず、一部の地域では生活イ
ンフラが不十分な状態が続いています。特に高齢者を中心とした被災者の方々か
らは、生活再建の見通しが立たないことへの不安の声が多く聞かれました。また、
写真や目視で確認した現状からは、復旧支援の加速が必要であることを強く感じ
ました。

今回の活動を通じて、災害発生から1年が経過してもなお、多くの課題が残され
ていることを痛感しました。総選挙ではこのような被災地の復旧や支援の重要性
が十分に議論されたのでしょうか。私たち一人ひとりが、日々の活動を通じて被
災者の声を社会に届けていく責任を感じています。

本活動にご協力いただいた全ての皆様に、心より感謝申し上げます。引き続き、
支援活動へのご理解とご協力をお願いいたします。

ー  結成60周年記念事業 ー

『第１回　中学生フットサル大会』『第１回　中学生フットサル大会』
2月8日（土）8：20～17：00　長野市真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング）　�YCE・少年少女指導・LCIF 委員長　L．宮尾　貴章



L．日置　隆  3,000円
いつも迷惑をかけている家族に今夜は感謝の
気持ちを申し上げます。
Merry Xmas!!
L．宮下　正典 10,000円
メリー　クリスマス！
L．傳田　清一  3,000円
クリスマス例会、楽しみましょう!!
L．大橋　晃  5,000円
メリー　クリスマス　楽しい夜を！
L．佐々木　浩  5,000円
メリー　クリスマス！
12月第二例会に多くのご参加をいただき、
ありがとうございます。
L．大前　憲治 10,000円
L．若林　秀幸 10,000円

【合計】　76,000円

1月9日　1月理事会
L．宮下　正典 10,000円
新年明けましておめでとうございます。

【合計】　10,000円

1月23日　第二例会
L．有賀　良和 30,000円
久々のボウリング例会の開催に感謝、楽しく
やりましょう！
L．小林　伸夫  3,000円
今日は、ボウリング楽しみましょう！
L．駒津　敏 10,000円
誕生日祝い、ありがとうございます。
久しぶりのボウリング、楽しかったです。

【合計】　43,000円

2月27日　第二例会
L．有賀　良和 30,000円
青島広志クラシックコンサート、チケット購
入にて
L．日置　隆  3,000円
吉澤講師の「I LOVE MUSIC」例会、いか
がでしたか？
60周年記念大会へ向けて、団結力を高めて
いきましょう！
L．傳田　清一  5,000円
音楽を愛する例会にご参加いただき、ありが
とうございます。
吉澤先生、今日はありがとうございました。
誕生日プレゼント、うれしいです。
L．宮尾　貴章  5,000円
第１回中学生フットサル大会にご協力いただ
き、ありがとうございました。
L．駒津　敏 10,000円
ボウリング例会　優勝！
一生の思い出になりました。楽しい時間をあ
りがとうございます。
L．齋藤　栄嗣 50,000円
60周年記念行事に向け、頑張っていきましょ
う！
L．上野　仁  5,000円
誕生日祝い、ありがとうございました。

L．宮下　正典  5,000円
誕生日プレゼント、ありがとうございます。
L．西野　明 10,000円
誕生日プレゼント、ありがとうございます。
L．前田　裕子 10,000円
日本バス協会より「評価認定長期継続優良事
業者」で表彰されました。
L．寺田　ひとみ  2,000円
上野ライオン、サビ抜き、ありがとうござい
ました。
L．寺田　ひとみ  2,000円
鹿熊ライオン、お手数をお掛けします。

【合計】　137,000円

ドネーションドネーションドネーション

11月28日　第二例会
L．有賀　良和 30,000円
長野篠ノ井ライオンズクラブ様との合同例
会、楽しんで行きましょう。
L．日置　隆 3,000円
本日、長野篠ノ井ライオンズクラブ様と一緒
に例会ができ、嬉しく思います。
このあとの懇親会も楽しみましょう。
L．原田　浩道 10,000円
先日、長野篠ノ井LCメンバーのいる宴席に
乱入してしまい、ご迷惑をお掛けしました。
申し訳ございませんでした。
L．大前　憲治 20,000円
60周年に向け、各委員会の努力に経緯を表
します。
引き続き、頑張りましょう。
L．小林　伸夫 5,000円
素敵な誕生日プレゼント、ありがとうござい
ました。
L．大橋　晃 5,000円
長野篠ノ井ライオンズクラブ様との合同例
会、所用で欠席してしまい、申し訳ございま
せん。
L．若林　秀幸 10,000円

【合計】　83,000円

12月12日　第一例会
L．有賀　良和 30,000円
L．遠藤紀夫 LCIF西日本副エリアリーダー自
らのご講演に感謝申し上げます。
L．日置　隆 3,000円
本日は、L．松原様のご入会おめでとうござ
います。
L．遠藤様。ご講演ありがとうございました。
L．宮尾　貴章 5,000円
本日は担当例会にご参加いただき、ありがと
うございました。
L．鹿住　みよ子 3,000円
お誕生日祝、ありがとうございます。
尚平さん、入会ありがとうございます。
L．松本　節子 5,000円
本日は、お誕生日のお祝い、ありがとうござ
いました。
皆様のご健康、ご多幸をお祈りしております。
講師　L．遠藤　紀夫 10,000円

【合計】　56,000円

12月20日　第二例会
L．有賀　良和 30,000円
クリスマス例会、ご協力いただき感謝します。

編集後記
第3号の会報がこうして発行すること
ができましたこと、改めて皆様のご
協力に感謝申し上げます。
さて、オセアル事務局より案内があ
り2月25日に行われたLCIF「写真の
撮り方」ウェビナーを受講しました。
「言葉より1枚の写真が心を動かす」
ということで、ライオンズ・インター
ナショナルの財産として世界中のラ
イオンズから集められたフォトライ
ブラリというものがあり、ライオン
ズ活動の広報や寄付のお願いの際に
SNSやフライヤーにおいてその写真
が活用されているそうです。つまり
力のある写真を送ってくれることが
ライオンズの力になる、とのことで
した。また世界の他の国と比較して
日本からの写真素材が少なく困って
いるのだそうです。今まで意識もし
ていなかったことを知れる良い機会
でした。原稿作成と併せて、写真撮
影にもご協力いただくことがあるか
と思いますが、上述の通り間接的に
ライオンズ活動に大いに役立つそう
ですので、今後とも何卒よろしくお
願いします。

 編集委員長　L.　佐々木 浩
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新入会員
L．松原　尚平
㈲EL・FLORAれんげ屋
スポンサー
L．鹿住　みよ子
所属委員会
指導力育成（GLT）･会則付
則･友好親善・接待・大会・会
員厚生委員会


