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第61期クラブ会長　L. 宮下　正典

第61期クラブ新七役

2025年～2026年度
2R3Z　ゾーンチェアパーソンL. 原田浩道

2025年～2026年
ライオンズスローガン（テーマ）

☆国際会長テーマ
We Serve 

☆334複合地区スローガン
 「熱意と思いやりで 
� We Serve MD334はワンチーム」

☆334-E地区　地区スローガン
 次世代につなぐ334-E地区
� 今変化の時「Change for Lions club」



第61期会長を拝命致しました宮下正典です。伝統ある長野中央ライオンズクラブの

会長に就任させていただき、身の引き締まる思いです。

今年度の会長スローガンは「伝統と改革の奉仕」とさせていただきました。

当長野中央ライオンズクラブは、前年度に創立60周年を迎え、今年度からは新たな

10年、更にその先の10年に向けたクラブ運営・奉仕活動を行っていくことになります。

先輩方が積み重ねてきた60年の伝統を重んじると共に、持続可能なクラブ運営・奉

仕活動を行うためは改革も必要であると考えています。

今年度のガバナー方針も「次世代につなぐ334E地区　今変化の時（change for Lions club）」であり、時代の流れに

応じた変化が求められています。当クラブにおいても、会員の皆様との話し合いを前提に、会員数の減少に応じたクラブ

運営や会員の負担軽減のために必要な改革を行っていきたいと思います。また例会運営については、会員の皆様が出席し

たくなるような楽しい例会運営を各担当委員会にお願い致します。

当クラブの伝統を重んじながら、必要な改革を行い、会員の皆様の負担を軽減して、楽しい例会、楽しい奉仕活動を行っ

ていきたいと考えています。1年間、どうぞよろしくお願い致します。

第61期幹事の職を務めさせていただくこととなり、はや6月より緊張とワクワクの

日々がスタートしました。私の知るライオンズクラブのさらに深い、真髄となる部分に

触れる機会をいただけたことに感謝をいたします。

「奉仕の心とその喜び、関わりあう方々とのふれあい、クラブの一体感」で会員の皆

様と一緒に笑顔のあふれる一年になることが私の幹事目標です。

宮下会長の目指すクラブ方針を日々の活動に落とし込み、伝統と改革により65周年、

70周年への新しい一歩の基礎となりますよう尽力いたします。無知若輩者ではござい

ますが、ご指導ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

この度、第61期長野中央ライオンズクラブの会計を務めさせていただく事になりま

した。「伝統と改革の奉仕」という会長スローガンに則り、会員の皆様の負担軽減に努

め、次代に向けて出帆する第61期の会計として、精いっぱい務めさせていただければ

と思います。

一年間お世話になりますが、なお一層のご指導、ご鞭撻をお願いいたしまして、就任

の挨拶とさせていただきます。よろしくお願いいたします。

 幹事　L. 駒津　敏

 会計　L. 笠原　哲三

 会長　L. 宮下　正典

長野中央ライオンズクラブ

61期 新役員の挨拶



第61期第一副会長を拝命いたしました傳田清一です。伝統ある当クラブも60期の節

目を皆様のご協力により無事終えることができました。次のステップを踏み始めるこの

期に、役職を担わせていただけることは身に余る光栄であります。

第61期宮下会長のスローガンは「伝統と改革の奉仕」の基、クラブ運営と奉仕活動

を行っていくことになります。今期は、当クラブ初のゴルフによる資金獲得例会を開催

することとなりました。担当委員長・委員の皆様にはご負担をおかけいたしますが、会

員のご協力も頂きながら盛大に開催されることを願っています。第61期の行事がスムー

ズに進みますよう、微力ではありますが全力でご協力させていただきます。一年間よろ

しくお願いいたします。

 第一副会長　L. 傳田　清一

第61期第二副会長を拝命いたしました竹内邦雄です。

今期は正会員が42名というかつてない少人数でのスタートとなり、委員会編成は副

会長が3名から2名、委員会数は8から7へとコンパクトな構成になりました。

宮下会長のスローガン「伝統と改革の奉仕」のもと、身の丈に合った奉仕活動のお手

伝いをしたいと思っております。

3つの事業委員会の皆様とともに、充実した楽しい奉仕活動となりますよう、運営をサ

ポートしていきたいと思っております。それには、会員同士のコミュニケーションが基

本と考えます。この実施にあたり皆様のご指導とお力添えを、心よりお願い申し上げます。

 第二副会長　L. 竹内　邦雄 

第61期のライオンテーマーの大役を仰せつかり身の引き締まる思いと同時に、なぜ

このような大役を、引き受けてしまったのかと大変後悔しました。

ライオンテーマーの役割について、「ライオンズクラブ入門」や「ライオンズ必携」

を急いで見てみました。司会だけだと思っていたら、例会の設営、備品管理、時間管理

など、こんなにやることあるのかと驚きました。

皆様にスムーズな例会の進行をお届けし、時間内で例会進行できるようにしていきま

す。皆様のご協力を頂き、進めたいと思います。1年間、暖かく見守っていただき、ご

指導お力添えの程よろしくお願いいたします。

 ライオンテーマー　L. 末岡　和広 

第61期テール・ツイスターを拝命いたしました寺田ひとみです。

テール・ツイスターは、例会やその他の会合で種々のアイデアによって会合を盛り上

げ、会員間の親睦を深めるのが任務と心得ております。そのために、会員にファインを

課す権限が与えられております。その折は、ご理解とご協力をお願いいたします。

お誕生日プレゼントについても、今後は各人のご希望を伺い、可能な限り会員それぞ

れのお仕事などに役立つものを選ぶ方針です。

今年一年、皆様に笑顔をお届けできるよう努力する所存です。よろしくお願いします。

 テールツイスター　L. 寺田ひとみ 



例会ニュース

　第61期となり最初の例会が7月10日にホテル国際21にて、開催されました。
　まずは、61期会長のL. 宮下正典会長の開会のゴングで始まり、会長挨拶並びに会長方針の
発表では会長スローガン「伝統と革新の奉仕」新たな10年さらにそのさきに向けたクラブ運
営を行っていくということでした。
　会員の減少によるクラブ運営や会員の負担軽減のための必要な改革を提案されました。
　また、今期より8役から、7役になりそれぞれ挨拶がありました。
　その後、60期の決算報告、今期の年間計画、予算計画が発表され委員長の紹介と年間計画
発表があり、第61期があらたにスタート致しました。

計画・財務・指導力育成
（GLT）・会則付則
L. 中島　英明　委員長

市民奉仕・環境保全
L. 大久保　健　委員長

334複合地区LCIF委員
／ 地 区LCIFコ ー デ ィ
ネーター　　
L. 若林　秀幸

会員・会員増強（GMT）・
特典会員
L. 勝田貴子　副委員長

視聴覚障がい者福祉・
四献推進
L. 櫻井　勇介　委員長

2R3Zゾーン・チェアパ
－ソン／2R地区LCIF、
GLT・GMT・GET委員
L. 原田　浩道

出席・友好親善・接待・
大会・会員厚生
L. 松原　尚平　委員長

YCE・少年少女指導・
LCIF（レオ・ライオンズ
クエスト・薬物乱用防止）
L. 小林　伸夫　委員長

334複合地区エクステン
ション委員／地区GET
コーディネーター／地区
GET委員長／地区行政包
括連携協定推進室委員
L. 有賀　良和

PR・情報・記録保存・
会報・IT
L. 竹内　伊吉　委員長

2R地区マ－ケティング
委員　　
L. 伊藤　博

地区レオクラブ委員長／
地区行政包括連携協定推
進室委員
L. 田中　博明

各委員長・地区委員のご紹介

7月第一例会≪会長方針と7役・委員長の紹介と年間例会の計画発表≫
7月10日（木）　18：30　 ライオンテーマ―　L. 末岡　和広

第61期　クラブ委員長



例会ニュース

　7月24日（木）、ホテル国際21のイタリアンレストランDONO DONO
にて、第61期7月第二例会（納涼例会）が盛大に開催されました。当日
は2Rリジョン・チェアパーソン仁科丈彦ライオン、2R3Zゾーン・チェ
アパーソン原田浩道ライオンをお迎えし、冒頭には繁野修一ライオンの
入会式も行われました。新たに仲間となった繁野ライオンのご活躍が期
待されます。例会ではタヒチアンダンスチーム「HERE HIVA」による
華やかなショーが披露され、会員も参加してのダンスレッスンで会場は
大いに盛り上がりました。猛暑の中、清涼感あふれるひとときとなり、
会員同士の交流と親睦を深める貴重な機会となりました。今回の納涼例
会は、今後のクラブ活動に向けて会員の結束を強める大きな力となり、
暑さに負けず取り組んでいこうという活気に満ちた会となりました。

　8月第一例会は「LCIFを学ぶ例会」でした。昨年に引き続き、
LCIF334・335複合地区　西日本副エリアリーダー・地区年次大会委
員長の遠藤紀夫ライオンを講師にお迎えし、とても熱い講演をしていた
だきました。
　その中でも特に強調されていたのは、日赤やユニセフの募金が多くの
経費を取っているのに対し、LCIFの募金は100％純粋に大災害や緊急
事態の救済や、奉仕活動、寄付に使われているということでした。
　LCIF献金をすることの重要さは基より、継続して行っていくことが
さらに大事であることを理解することができました。また遠藤ライオン
は、個人的にも長年継続して様々な奉仕活動をされていることをお聞き
し、大変感じるところがありました。最後に長年に渡りLCIFに対し多
額の献金を行ってきた当クラブおよび当クラブのメンバーについて感謝
の言葉も頂きました。大変勉強になる例会となりました。

　そば大国長野県民として、ライオンの中にもそば好きは多数いるは
ず。ですが実際そば打ちの経験がある人はどれくらいいるのでしょう。
実は私、食べログそば100名店の店主にそば打ちを習い（一度だけ）、
それを自宅で再現しようとし、細かい団子状のそば（？）をスプーンで
すくって食べた苦い経験があります。
　8月28日に行われた「食を考えるそば打ち例会」では、戸隠とんくる
りんのそば打ち名人に習いながら、3～4人のグループでそばを打ちま
した。恐る恐るそばを捏ねる人、力いっぱい捏ねる人、細さにこだわっ
てそばを切る人、思いの外大胆に切る人。そばを前に普段見られない個
性が見えて、新鮮なひと時でした。そして打ち終わったそばをゆでても
らい、実食タイム。きっとこの時全員が「自分のグループが打ったそば
が一番旨い。」と思っていたに違いありません。皆さん、そんな満足感
溢れるお顔をしていました。そば打ち体験後、バスで来た会員のみなさ
んは、戸隠中社と森の駅で夏の終わりを楽しんで帰りました。

7月第二例会≪納涼例会≫
7月24日（木）　18：30　

ホテル国際21　「DONO DONO」
視聴覚障がい者福祉・四献推進委員長　L. 櫻井　勇介

8月第一例会≪LCIFを学ぶ例会≫
8月7日（木）　18：30　  YCE・少年少女指導・LCIF委員長　L. 小林　伸夫

8月第二例会≪食を考える そば打ち例会≫
8月28日（木）10：30　

戸隠とんくるりん
会員・会員増強（GMT）・特典会員副委員長　L. 勝田　貴子

当クラブからの地区委員 8月の誕生ライオン

7月の誕生ライオン
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7月10日　第一例会
L. 宮下　正典	 10,000円
第61期が始まりました。1年間よろしくお願
いいたします。

L. 駒津　　敏	 10,000円
第61期1年間よろしくお願いいたします。

L. 笠原　哲三	 10,000円
1年間よろしくお願いいたします。

L. 末岡　和広	 3,000円
1年間よろしくお願いいたします。

L. 小林　伸夫	 5,000円
YCE・少年少女指導・LCIFを担当します。
今年1年よろしくお願いいたします。

L. 松原　尚平	 5,000円
第61期が始まりました。
1年間よろしくお願いいたします。

L. 三浦　靖雄	 5,000円
61期、宮下会長以下まとまって頑張ってく
ださい。
誕生日祝い、ありがとうございました。

L. 田中　博明	 10,000円
宮下丸の船出にカンパイ！

L. 大橋　　晃	 5,000円
61期スタート、一年間がんばりましょう！

L. 鹿熊　　弘	 10,000円
60期ドネーションへのご協力、ありがとう
ございました。

合計� 73,000円

7月24日　第二例会
L. 原田　浩道	 10,000円
（2R3Zゾーンチェアパーソン）

L. 宮下　正典	 10,000円
L. 仁科2R RCP、L. 原田2R3Z ZCP、本日は
当クラブの納涼会にご出席いただきましてあ
りがとうございます。
繁野ライオン、入会いただきましてありがと
うございます。よろしくお願いします。

L. 駒津　　敏	 5,000円
繁野ライオン、入会おめでとうございます。

L. 勝田　貴子	 1,000円
入会式、ご協力ありがとうございます。

L. 鹿熊　　弘	 3,000円
本日のタヒチアンダンス、とっても楽しみに
してました。

L. 櫻井　勇介	 3,000円
納涼例会、楽しみましょう！

L. 松原　尚平	 3,000円
お花のご用命をいただき、ありがとうござい
ます。
繁野ライオン、ご入会誠におめでとうござい
ます。

L. 渋谷　一男	 5,000円

野田　正葊様	 10,000円

合計� 50,000円

8月7日　第一例会
L. 遠藤　紀夫	 10,000円
（地区年次大会委員長）

L. 若林　秀幸	 10,000円
（地区LCIFコーディネーター）

L. 宮下　正典	 10,000円
遠藤ライオン、本日はありがとうございまし
た。

L. 駒津　　敏	 3,000円
今日は雨降りで涼しく、快適でした

L. 増田　隆雄	 10,000円
お蔭様で元気で喜寿を迎えることができまし
た。感謝感謝です。傘寿まで頑張りたいです。

L. 増田　隆雄	 5,000円
誕生日祝、ありがとうございます。

L. 繁野　修一	 10,000円
お誕生日祝、ありがとうございます。

ドネーション

新入会員

編集後記
　この度第61期会報の編集委員長を
務めさして頂きます竹内伊吉です。
よろしくお願い致します。
　長野中央ライオンズクラブも前
期、節目の60周年記念を挙行し、今
年7月より61期L. 宮下会長のもと、
新たに船出いたしました。会報を通
じて1年の歩みを記録に残して参りた
いと思います。
　PR・情報・記録保存・会報・IT
委員会は多くの役割を担当します
が、クラブの経緯を記録に残す重要
な委員会だと思っております。それ
には皆様からのクラブ情報が欠かせ
ませんのでよろしくお願い致します。
　私どもの委員会もできるだけ情報
収集に務めますが、どうか皆様の情
報提供をよろしくお願い致します。
　皆様のご協力のもと、一年間務め
させて頂きたいと思いますので今後
ともよろしくお願い致します。

� 編集委員長　L.　竹内 伊吉

L. 繁野　修一
株式会社桧建設
入会年月
2025年7月
スポンサー
L. 竹内伊吉
所属委員会
PR・情報・記録保存・
会報・IT

L. 小林　伸夫	 5,000円
本日はLCIFを学ぶ例会にご参加いただき、
ありがとうございました。
ご協力、よろしくお願いします。

L. 櫻井　勇介	 3,000円

合計� 66,000円

8月28日　第二例会
L. 宮下　正典	 10,000円
そば打ち例会、多数ご出席いただきまして、
ありがとうございます。

合計� 10,000円


